
個人安全 
Personal Safety Tips 

 

人身攻擊即暴力侵犯，是最具有危害性的一項犯罪。但是這類案件像其他罪案一

樣，都是可以預防的。以下一些注意事項，也許能幫助你減少遭受人身攻擊的機

會： 
 

步行時 

‧隨時注意你的四周環境及往來的人。 

‧夜間若需要出門，要走燈光明亮的地方。 

‧走路時要昂首挺胸，步伐堅定，在路邊行走，要朝著逆車行的方向。 

‧要靠著街沿走，要避免靠近灌木叢，門前車道或是走屋後小巷。 

‧步行時的穿著要適宜身體的活動，鞋子要輕便。 

‧不要佩戴貴重首飾，至少不要露在外面。 

‧夜間盡量不要單獨出門行走，不要去人少偏僻的地方。 

‧如果有人向你問路，你得格外小心。不要和問路人離得太近，千萬不要走近該人

的汽車。 

‧萬一你遇上麻煩，你得大聲呼喊：〝Fire！（著火了！）〞這比其他的呼喊更有

效。 
 

駕車時 

‧注意車輛的保養，車的汽油要永遠維持在一半以上。 

‧夜間停車要選擇照明充足的地方，要鎖車門，即使你只是離開一會兒。 

‧當你回到你停車的地方時，要事先準備好車鑰匙。在進入車內之前，先檢查一下

車內的後坐、前坐及地上。 

‧行車時要鎖上所有的車門，進入車內馬上鎖車門。 

‧萬一你汽車輪胎漏氣，請盡可能把車開到一個安全的，燈光明亮和人多的地方。 

‧萬一你的車拋錨，請把車頭上的蓋子翻起，並打開緊急信號燈，在車窗口豎一塊

求援的牌子，或是系一條白布在車頭的天線上。你自己得留在車內，鎖上所有的

門。如果有人前來相助，你自己不要走出車外。請將車窗搖下一小條縫，請那人為

你叫來警察，或是拖車公司。 

‧不要停下來幫助任何汽車拋錨的人，你可以代其打電話叫警察來幫忙。 

‧使用地下停車場或是關閉式的停車場，你得格外小心，盡可能不要單獨進入。 

‧如果有人跟蹤你，請不要回家。你可以去附近的警察局或消防站，你還可以去最

近的加油站或商店，從那裡打電話報警。除非你有絕對安全的把握，千萬不要走出

車外。同時，請設法記下跟蹤者的車牌號碼。 

‧如果你對試圖讓你停車的 “警官”有懷疑，尤其是在晚上，請打 911以核實其警

察身份。如果你有行動電話，開車外出時帶著，以備應急。 


